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Dagwerk
Ouder

de ogen wennen

men ziet steeds minder

over het hoofd

later

de wonden helen

men voelt steeds minder

aan het litteken

men voelt wel

maar voelt zich beter

luistert:

de oren tuiten

van zoveel ongehoords

zeker

van niets dan twijfel

berekent men het eigenlijke

tot op het laatste cijfer

ver achter de komma.

Ellen Warmond
Gesloten Spiegels, Querido, Amsterdam 1979.

Het Nieuwe Ouder Worden 

Ondanks dat steeds meer mensen hogere leeftijden bereiken en een steeds groter deel van hun leven als ‘oudere’ leiden, is er nauwelijks een inspirerende visie, laat staan een breed gedragen cultuur van goed ouder worden ontstaan. 

We worden daarin weinig ondersteund door de traditie waarin uitgebreid aandacht is gegeven aan de dood, maar waarin slechts enige fragmenten over ouder worden te vinden zijn. Dat is ook begrijpelijk aangezien relatief weinig mensen een leven als ouderen konden leiden – wie het mocht beleven en nog een goed leven had beschouwde dit als een voorrecht, geluk of genade. 

En in de huidige meningsvorming zijn wel veel beschouwingen te vinden over de vele ‘ouderen’ en vooral over wat deze gaan kosten, maar er wordt weinig gedacht aan wat ze aan de samenleving bijdragen of zouden kunnen bijdragen. Ook wordt veel werk gemaakt van onderzoek naar lichamelijke ‘veroudering’ en naar ‘anti-verouderings’- preparaten.

Beide benaderingen, het ouderen-denken en het (anti-)verouderingsonderzoek hebben hun eigen betekenis, maar dragen te weinig bij tot een inspirerende visie op ouder worden: verder leven nadat je door de samenleving als ‘oudere’ bent bestempeld. Dit leven als oudere kan veel langer duren dan de ‘normale’ volwassenheid, die tegenwoordig al afloopt wanneer mensen 50+ geworden zijn. Vandaar dat statische termen als ‘oude dag’ of ‘ouderdom’ niet geschikt zijn om dit uit te drukken.

Deze culturele leegte rond goed ouder worden wordt momenteel vooral gevuld met het streven om jong te willen blijven. Dat kan echter niet goed samengaan met de veroudering die uiteindelijk aanleiding geeft tot problemen, al kunnen die sterk verschillen zijn en niet direct samenhangen met de leeftijd van betrokkenen. 

Dit alles betekent onder meer dat de huidige generatie ouderen pioniers kunnen zijn van van een cultuur van goed ouder worden. In mijn recente boek “het Nieuwe Ouder Worden” heb ik uitgebreid geschreven over allerlei kwesties die daarmee samenhangen. Deze theorie is voortdurend in ontwikkeling en wordt verder uitgebouwd in samenwerking met collega’s uit Engeland, de Verenigde Staten, Japan en andere Aziatische landen (zie daarvoor ook mijn webside www.janbaars.nl). Op deze website vindt U ook de lezing die ik op 15 maart heb lezing gegeven bij het Boekenweeksymposium van HOVO waarin een aantal onderwerpen die ook voor ‘Krachtig Tachtig’ van belang zijn uitgebreider worden besproken.     

Voor mijn benadering van ouder worden gebruik ik een aantal uitgangspunten: 

1. Bij het levensavontuur hoort ook het ouder worden; niet alleen de jeugd en de ‘normale’ volwassenheid. 

2. Ouder worden is een proces waarin de kwetsbaarheid die onverbrekelijk verbonden is met alle menselijk leven toeneemt; een gedeelde kwestbaarheid die de basis zou moeten vormen voor solidariteit tussen de generaties. 

3. Ouder worden is een proces van een zich verdiepende individualiteit en toenemende ervaringsrijkdom.
Krachtig Tachtig
De aanleiding tot mijn inleiding is de verschijning van de bundel Krachtig Tachtig – Levensverhalen van tachtigplussers, samengesteld door Eveline van de Putte.

Deze bundel laat ons in het kort kennismaken met enkele mensen die langer hebben geleefd dan 80 jaar. Ik formuleer dit met opzet zo, omdat leeftijden zo weinig zeggen over de personen die op grond daarvan worden ingedeeld. De bundel geeft dan ook niet zozeer een beeld van “de tachtig plusser”; ze is eerder geschikt om vooroordelen over deze categorie te ondergraven. De citaten die ik in het volgende geef zijn ontleend aan bovengenoemde bundel. 

Iemand die opgegroeid is in een andere cultuur, zoals de uit Irak afkomstige Shareif Al Obaidi valt nog op hoe weinig mensen met deze leeftijden in de samenleving worden betrokken. Hij mist de waardering voor ouderen die hem vertrouwd is uit de Iraakse cultuur: “Je moet iets kunnen zeggen als oudere. Bij ons wordt er nog naar de ouderen geluisterd” (p. 71) En: “Als je jong bent, wil je van de ouderen horen, hun verhalen horen” (p. 73). 

Maar het belang van de bundel is ook dat ze laat zien dat ouderen niet alleen van belang zijn om hun verhalen uit het verleden. De krachtige tachtigers leven nú en maken nú deel uit van de samenleving. Daarom is het ook vreemd dat Bita van Buren geen werk kan vinden. “Ik weet dat ik een harde, stipte, nauwgezette werker ben met groot verantwoordelijkheidsgevoel”, zegt ze, “maar wie wil er een werknemer van tachtig?” (p. 84). Ook wat dit betreft moeten we in de samenleving meer plek inruimen voor de bijdrage van ouderen. 

De krachtige tachtigers zijn echter niet alleen voor het verleden en heden van belang, ze verwijzen ook naar de toekomst want we kunnen mede van hen leren hoe een inspirerende cultuur van ouder worden zou kunnen ontstaan.

De bundel blinkt uit door rake observaties en opmerkingen die te denken geven. Ik kan onmogelijk aan alle thema’s die eruit naar voren komen recht doen en zal er een paar wat extra belichten. 

1. De onberekenbaarheid van het leven

Metingen van leeftijden en levensverwachtingen geven geen greep op de toekomst. Ze geven aanleiding tot schijnexactheid. De enige zekerheid die we hebben is dat we leven en dat we zullen doodgaan. 

“Niet dat ik bang ben om dood te gaan. Maar ik heb er geen zin in. Ik wil blijven leven” zegt Harm van Veen (p. 55) – en daarmee slaat hij de spijker op zijn kop. We willen blijven leven omdat het leven goed is. Maar terwijl het leven goed is blijft er die onbekendheid en onophefbare vreemdheid van de dood: eens ‘dood te zijn’, terwijl dat geen zijn meer is. “Hoe zou het wezen als we sterven, vraag ik me af. Je moet vertrouwen, maar ik vind het moeilijk” zegt Marie Mos-Taal (p. 98). En wie niet?

Maar eindeloos voortleven, als het al zou kunnen, biedt geen inspirerend uitzicht op menselijk leven. Daarnaast is er nog de onzekerheid over wanneer je dood zult gaan. Als het gaat over grote aantallen geven statistieken misschien nog wat houvast, maar ieder van ons heeft geen duizend levens maar slechts één leven. Ook wat dat betreft blijft de toekomst open en dus ongewis. “Tob niet, het wordt toch anders” is dan ook het motto van Adrianus van den Berg.

Een instructief voorbeeld van die onberekenbaarheid is het leven van mevrouw Calment, die op 90-jarige leeftijd haar appartement verkocht aan haar advocaat, op voorwaarde dat ze er zou mogen blijven wonen en levenslang een maandelijkse uitkering zou krijgen. Aangezien de nieuwe eigenaar op dat moment 43 jaar oud was, leek dit voor hem een voordelige transactie te worden. Maar mevrouw Calment was niet van plan haar actieve leven voortijdig op te geven; ze was begonnen met schermen toen ze 85 jaar was geworden en fietste nog toen ze 100 jaar oud werd. Bij een interview ter gelegenheid van haar 120e verjaardag zei de journalist aarzelend dat hij hoopte haar volgend jaar weer te kunnen feliciteren, waarop de jarige antwoordde dat ze dacht dat dit wel het geval zou zijn, want hij maakte op haar een gezonde indruk. Ze overleed toen ze meer dan 122 jaar oud was geworden. De advocaat was toen al enige jaren eerder gestorven en had in totaal een meervoud van de waarde van het appartement betaald.

Zo’n lang en gezond leven als mevrouw Calment leidde lijkt enerzijds aantrekkelijk, want ze had nog schildergerei aan Vincent van Gogh verkocht en een imponerend deel van de jongste geschiedenis meegemaakt. Maar ze stond ook aan het graf van haar man, aan de graven van alle vriendinnen en vrienden, aan het graf van haar enige dochter en zelfs aan het graf van haar enige kleinkind. Het gaat bij de toenemende breekbaarheid van het bijzondere leven immers niet alleen om het eigen bestaan, maar ook om de toenemende kans om vrienden, partners of zelfs kinderen te verliezen, eenzaam te worden en zo misschien het plezier in het leven te verliezen.
Goed ouder worden is niet hetzelfde als zo lang mogelijk leven – net zo min als het hoogste gebouw ook het mooiste zal zijn. Hier zien we weer de bezetenheid met het meten van leeftijden. Juist nu we ‘gemiddeld’ langer leven stelt zich de vraag wat een goed leven en goed ouder worden zou kunnen zijn.

2. In het heden leven

De Romeinse filosoof Seneca (4 v. Chr – 65 n. Chr.) wijdde al 2000 jaar geleden – in een tijd waarin maar weinig mensen oud werden - een beschouwing aan de kortheid van het leven, getiteld De Brevitate Vitae. Daarin komt hij tot de conclusie dat het leven als kort wordt ervaren omdat we ons de tijd laten ontstelen. Levenskunst is voor hem vooral een kunst om zelf te blijven beschikken over je tijd. En dat kan volgens Seneca wanneer je in het heden aanwezig kunt zijn. De wijzen - de Sapientes - slagen daarin, in tegenstelling tot de degenen die het altijd druk hebben - de Occupati. Het gaat er niet alleen om dat je je eigen tijd zo weinig mogelijk laat wegnemen door de druk van de buitenwereld maar vooral dat je aandacht ontwikkelt voor het heden. De belangrijkste blokkade is volgens Seneca dat je je eigen geluk steeds uitstelt naar een toekomst waarin je tevreden zult zijn, zodat je je te weinig richt op de rijkdom van het heden. 

Als je onnadenkend in de tredmolen van de bedrijvigheid mee blijft lopen, kun je volgens de Romeinse filosoof plotseling overvallen worden door de eindigheid van het leven zodat het geluk dat steeds naar de toekomst werd verwezen nooit wordt gerealiseerd. Geluk is niet iets wat door grote ontberingen of inspanningen pas in de toekomst gerealiseerd kan worden, maar in het heden van het alledaagse leven; bijvoorbeeld door vriendschap, genietingen en door het goed met jezelf te kunnen vinden. 

Goed ouder worden is dus niet iets van de toekomst, maar van het Nu of het Heden. 

U moet zich dat Heden niet te beperkt voorstellen want de aandacht voor het heden omvat bij Seneca aandacht voor het eigen verleden en vooral ook voor het verleden van de cultuur. En wel een zodanige aandacht, dat het verleden een nieuwe betekenis krijgt in het heden.
De wijsheid om in het heden te leven, waarin het leven zich immers daadwerkelijk afspeelt komt op verschillende plekken in de interviews naar voren. “Het kost mij geen moeite om vooral te letten op wat ik nog kan en wat ik nog heb” zegt Theo van Delft (p. (p. 81). En Frans Dekker zegt: “Het leven is een geschenk, de kracht om te leven wordt je geschonken, wel gebruik hem dan ook. Ik voel heel sterk de drang waar te maken wat ik nog kan” (p. 89). 

3. De wil om te leven

Filosofen als Seneca legden grote nadruk op de wilskracht. Deze nadruk hangt ook samen met hun praktische instelling. Het ging er hen niet alleen om dat je een goed inzicht hebt maar dat je dat inzicht dan ook serieus neemt en er naar handelt. Een leerling van Seneca, de Romein Epictetus (50 - 138 n. Chr.) schreef: “Wat hebben we nodig? Wat brengt alles in orde? De wil! Wat redt de mens voor de honger, de strop, de afgrond? De wil! Is er iets sterkers in de mens?” 

Het meest uitdagend uit zich hier Gerard Dreese die alle vooroordelen over zwakke tachtigers tart door nog regelmatig 110 kilo van de grond te tillen: “Ik denk nooit aan niet kunnen. Het moet, het kan, het zal. Bejaardenhuis, wat is dat? (p. 20). Maar ook bij de anderen is de wil om hun leven te blijven leiden sterk aanwezig. Sini de Leeuw gaat ieder jaar met de kerstdagen naar een zus in Amerika, ondanks dat ze sterke vliegangst heeft (p. 43). De 98-jarige An Vermeulen – de Graaf  toont haar wilskracht door steeds te proberen wat van het leven te maken, ondanks elkaar opvolgende beperkingen; ondanks dat ze steeds weer iets moet inleveren. “Als je niet meer kan doen wat je wilt, moet je willen wat je kunt” aldus  Maria Van den Muijsenberg (p. 14). “Je moet kunnen èn willen. Waar geen wil is, is geen weg” benadrukt ook Adrianus van den Berg (p. 63).

Deze wilskracht is ook levensmoed: “Ik neem de dag zoals hij komt. We houden de moed erin!” zegt Zuster Fennie Schiedon – van ’t Wel (p. 51). “Iedere keer als ik iemand ontmoet die er iets van maken wil, die zijn schouders eronder zet, vind ik dat fantastisch. Verdriet mag je hebben maar standvastig doorgaan is de weg. Zelfs voor wie 91 wordt” aldus Frans Dekker (p. 89).

4. Zorgen voor jezelf

De wilskracht om te blijven leven en de moed op te kunnen brengen om beperkingen en verlies onder ogen te zien en toch verder te gaan wordt echter gevoed door aandacht voor het goede en mooie in het leven, zoals de natuur en de muziek. “Ik kijk naar de dingen die goed zijn in het leven…Ik heb niet het idee dat ik oud ben. Ik heb geen tijd om oud te zijn” zegt Sini de Leeuw

(p. 42) En: “Naarmate ik ouder word leeft in makkelijker. Ik geniet, Ik haal overal de humor uit’ (p. 43). Juist op dit punt lijkt er ook veel te leren van deze krachtige tachtigers:  ‘Ik vind dat veel te weinig mensen doen waar ze echt gelukkig van worden” zegt Tosca van den Haak (p. 33). Ze voegt er kernachtig aan toe: “Als ik minder kan werken, wil ik creatief zijn in het zijn”.  Dat haar manier van leven door andere ouderen soms vreemd wordt gevonden komt ook duidelijk naar voren. “Ik vind”, voegt ze er daarom aan toe “dat ouderen elkaar soms negatief beïnvloeden. Zo van ‘Oh, dat u dat nog allemaal  doet …Om met de toekomst om te gaan en nog iets te maken van mezelf is misschien wel mijn grootste kunst” (p.35).

Nel den Heijer – van den Boogaard zegt ook duidelijk dat goede zorg voor jezelf veel meer omvat dan de zorg die nodig is vanuit een medisch gezichtspunt. Ouder worden is immers een existentieel proces en gaan pathologisch gebeuren. Daarom is haar motto “Geniet van het leven en gedraag je vooral niet als een hartpatient’ (p. 76).

5. Wat willen betekenen voor anderen

De wil om een eigen leven te blijven leiden hangt ook samen met de wil om iets te blijven betekenen voor anderen. Ook op dit punt lijken de krachtige tachtigers op de Stoïcijnse filosofen die niet kozen voor een individualistisch leven, maar voor een vita activa, een actief leven in de gemeenschap. De wilskracht hing bij de Stoïcijnen samen met een sterk ontwikkeld plichtsbesef om datgene te doen waarvoor je als mens op aarde bent. 

Het gaat de geïnterviewde tachtigers vooral ook om “Elkaar meer te helpen, meer met elkaar te  praten” aldus Gerard Zimmy (p. 39). Adrianus Geers benadrukt hoe belangrijk het is om iets voor z’n medemens te doen (p. 47). “Waar verdriet en zorgen zijn spring ik graag bij” zegt ook Nel den Heijer – van den Boogaard (p. 76). Zuster Cornelio Pelgrim vraagt zich, ondanks een lang leven werken als Zuster van Liefde, zelfs af of ze haar leven niet nog beter ten dienste van mensen had kunnen leven (p. 59). De arts Theo van Delft vertelt ook dat dit streven om te willen zorgen voor anderen geleidelijk sterker werd: “Pas later groeide het verlangen er te zijn voor anderen, hen te begeleiden op het pad van zoiets kwetsbaars als ziekte, pijn en zelfs sterven” (p. 79).

En aandacht voor elkaar helpt. “Het helpt te praten over verdriet – er is geen pil voor“ zegt schrijver Baantjer (p.27). Ook daarmee wordt benadrukt dat ouder worden niet gezien kan worden als een pathologisch proces, waarvoor alleen maar pillen en injecties nodig zijn, maar als een deel van het menselijk leven, dat we delen met anderen. 

Groeien in wijsheid en inzicht in wat werkelijk van belang is in het leven betekent ook vaak een grotere mildheid voor anderen. “Wanneer iemand me kwetst denk ik niet meer hoe ik hem zal gaan dwarszitten, maar ik vraag liefde voor hem, zodat hij zal veranderen” zegt Kiss Riemvis (p. 68/69). ‘Met iedereen hier kan ik het goed vinden” zegt Frans Dekker, “Dat moet ook wel als je ouder wordt, mensen hebben elkaar nodig. En ieder mens, oud of jong, verdient respect, ook om het anders zijn. Koersen op het goede in de ander vind ik een goed pad” (p. 88)

6. De betekenis van het eindige leven

De zekerheid dat alles. ook de mensheid voorbijgaat, relativeert onze inspanningen maar zet ze ook in het juiste kader, namelijk in het kader van het eindige leven. Dat alles voorbijgaat onderstreept juist de uitzonderlijkheid van mensenlevens en van belangrijke levenssituaties. Natuurlijk gaat alles voorbij, maar dat maakt juist het kwetsbare leven zo belangrijk. 

In de bijna drieduizend jaar oude Odyssee van Homerus vindt in dit verband een interessante episode plaats. Op een van zijn verblijfplaatsen gedurende zijn zwerftocht, namelijk wanneer Odysseus op het eiland van de tovenares Calypso komt, wordt hij voor een ingrijpende keuze gesteld. Ofwel hij kan zijn leven delen met de wonderschone godin Calypso en niet sterven, ofwel hij zal weer moeten vertrekken van haar eiland en mogelijk moeten vechten voor zijn leven om weer thuis te kunnen komen op Ithaca. 

Maar zelfs in deze situatie, wanneer hem door de godin Calypso niet alleen een aangenaam, maar ook nog eens onsterfelijk leven wordt aangeboden blijkt Odysseus een hartstochtelijk pleitbezorger van het eindige, sterfelijke leven. Want Odysseus antwoordt Calypso dat zijn vrouw die thuis op hem wacht weliswaar minder volmaakt is dan zij en bovendien sterfelijk, maar dat hij toch kiest voor de terugkeer naar huis en voor het sterfelijke leven, hoewel hij opziet tegen al wat hem nog kan overkomen. Maar hij heeft, zoals hij nadrukkelijk zegt, ‘een hart in zijn borst’ waarmee hij al wat hem overkwam nog steeds heeft kunnen verwerken. En zo wil hij ook al datgene wat nog op zijn weg komt moedig onder ogen zien. 

Het interessante van dit verhaal, vergeleken met de vele verhalen over paradijzen van eeuwig leven die verloren gingen als straf voor zondig gedrag, is dat Odysseus positief kiest voor een eindig en kwetsbaar leven. Dit is een diepzinnige keuze met belangrijke implicaties. Als alles steeds uitgesteld zou kunnen worden, zou niets nog van belang zijn.

Harm van Veen zegt het in de bundel zo: “Iedere taak zou zinloos worden omdat je het onbeperkt kunt uitstellen. Nu weet je: ik kan het nog en ik moet het niet te lang uitstellen. Het weten dat het leven eindig is, wekt op tot activiteit’ (p. 55)

Alleen in een eindig leven kan er werkelijk iets op het spel staan en krijgt het leven nú zijn volledige diepte.

Misschien is het traditionele beeld van de Odyssee als zwerftocht en ontdekkingsreis, waarbij je zelf niet helemaal – soms helemaal niet - kunt bepalen waarheen de reis zal gaan wel een goede metafoor voor het zoeken naar goed of beter ouder worden. “Het leven moet een zin hebben, maar welke zin weet ik niet”, aldus Hubert Broekarts, “We zijn allemaal onderweg als reizigers in de tijd” (p. 92/3)
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